
 
 

Protocol SDF gebruik 
 

Vóór gebruik 
1. Wees altijd voorzichtig, draag handschoenen en vervang ze regelmatig tijdens gebruik om 
onbedoelde vlekken op handen of kliniekoppervlakken te voorkomen 
2. Zorg ervoor dat tandarts, assistente en patiënt persoonlijke beschermingsmiddelen 
aanhebben 
3. Zorg voor geïnformeerde toestemming van de patiënt en, indien nodig, van hun 
ouder/verzorger. Laat klinische foto’s zien. 
4. Maak foto's bij baseline en vervolgafspraken om de activiteit van de carieuze laesie vast te 
leggen en te beoordelen. Als dit niet mogelijk is, moet er een schriftelijke vermelding zijn van 
de activiteit van de carieuze laesie. 

Klinische toepassing 
1. Verwijder debris en/of tandplaque uit de cariës laesie door te poetsen of te polijsten.   
2. Breng vaseline aan op de lippen om de kans op tijdelijke vlekken bij onbedoeld contact 
met SDF te verkleinen. 
3. Isoleer het gebied rond de cariës laesie met wattenrollen en breng gingivale barrière aan 
als de laesie zich dicht bij de gingiva bevindt (de Riva Star-kit heeft een gingivale barrière of 
gebruik vaseline). Zorg er echter voor dat u geen delen van de carieuze laesie bedekt.  
4. Droog de carieuze laesie met lucht of wattenrollen.  
5. SDF capsule: prik met een microbrush door de folie van de zilveren capsule. SDF flesje: 
doe 1 druppel van de grijze fles in een dappenglaasje. 
6. Breng de SDF met een microbrush rechtstreeks aan op de carieuze laesie. 1 druppel SDF is 
voldoende voor de behandeling van 5 carieuze laesies. 
(6bis: optioneel: bij gebruik van Kalium-Jodide (groene capsule/fles): direct toepassen na 
applicatie van SDF; breng 1 tot 3 keer aan tot er geen witte neerslag meer ontstaat) 
7. Laat de SDF gedurende ten minste 1 minuut inwerken terwijl de laesie droog blijft.  
8. Dep overtollig SDF weg met een wattenrol/gaasje om de kans te verkleinen dat deze in 
contact komt met de mucosa van de patiënt. 
9. Breng een beetje tandpasta aan over het behandelde oppervlak om de smaak te 
maskeren. Advies 1 uur niet eten of drinken. 
10. Doe alle spullen die in contact zijn geweest met SDF bij het chemisch afval bij de SML 

Opvolgen 
➢ Follow-up 2-4 weken na de eerste applicatie om de activiteit van de carieuze laesie te 
controleren. Als de carieuze laesie nog steeds actief is, kan een nieuwe applicatie van SDF 
geïndiceerd zijn. 
➢ Pas SDF-applicatie 2x per jaar toe om de inactiviteit van de laesie te behouden.  
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