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Algemeen
Voedselresten

Na de maaltijd zo mogelijk een glas water drinken, opdat voedselresten weggespoeld worden.

Dentate cliénten

Reiniging gebitselementen, gingiva en orale slijmvliezen
Gebitselementen en gingiva tweemaal daags poetsen
met fluoridehoudende tandpasta. Indien tweemaal
daags niet haalbaar is, dan eenmaal daags zeer grondig.
De borstel zo plaatsen dat de overgang van tand naar
tandvlees goed wordt gepoetst. Eenmaal daags (inter-
dentale) reiniging van de ruimtes tussen gebitselemen-
ten en gingiva met behulp van ragers of tandenstokers
of flossdraad. Ook de overige orale slijmvliezen
(palatum) schoonborstelen.

Onderhoud implantaten
De implantaten en de peri-implantaire weefsels
poetsen met een tandenborstel. Op voorschrift van
tandarts of mondhygiénist chloorhexidinegel rondom
de implantaten aanbrengen of sprayen met een chloor-
hexidine-oplossing.

Tong reinigen
Op voorschrift van de tandarts of mondhygiénist de
tong van zover mogelijk achteraan naar voren toe
reinigen met een speciale tongschraper.

Wanneer goed tandenpoetsen niet (meer) mogelijk is.
Wanneer goed tandenpoetsen niet (meer) mogelijk is,
cliént op voorschrift van de tandarts of mondhygiénist
laten spoelen met 0,12% chloorhexidine.

Als ook dat niet (meer) lukt, chloorhexidinegel of chloor-
hexidine gedrenkt in bijvoorbeeld gaasjes appliceren.
Cliénten met een hoog cariésrisico in overleg met de
tandarts of mondhygiénist wekelijks laten spoelen met
0.1% fluorideoplossing of dagelijks met 0,025% fluoride-
oplossing.

Ondersteunende maatregelen bij hyposialie
Tweemaal daags tandvlees, gehemelte, mondbodem,
slijmvliezen en zo mogelijk tong reinigen en bevoch-
tigen. Dit kan gebeuren met zachte tandenborstel, of
vochtige gazen gewikkeld om vinger, of dentaswabs.

Edentate cliénten

Onderhoud gebitsprothese
Gebitsprothese tweemaal daags schoonmaken met
tandenborstel, water en vloeibare zeep. ’s Nachts de
gebitsprothese droog in schoon, open en gelabeld gebits-
prothesebakje bewaren.
N.B. markeer de gebitsprothese, zodat duidelijk is van
wie die is. Gebitsprothese s ochtends afspoelen en
vochtig in de mond (laten) plaatsen.

Onderhoud implantaten
De implantaten tweemaal daags rondom poetsen met een
tandenborstel met tandpasta. Op voorschrift van tandarts
of mondhygiénist: eenmaal daags chloorhexidinegel
rondom het implantaat aanbrengen en gebitsprothese
eroverheen doen. Alternatief: sprayen met een chloor-
hexidine-oplossing.

Tong reinigen
Op voorschrift van de tandarts of mondhygiénist de tong
van zover mogelijk achteraan naar voren toe reinigen met
een speciale tongschraper.

Reiniging mondholte
Met zachte tandenborstel, vochtige gazen of ander hulp-
middel alle orale slijmvliezen reinigen, met speciale aan-
dacht voor het palatum.





